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INTRODUCAO

O que esta acontecendo com a sua pele agora?

Vocé acabou de fazer um procedimento que vai transformar a sua pele. O laser
entrou em acéo para remover camadas superficiais danificadas, estimular a produgéo
de colageno novo e deixar a sua pele mais bonita, uniforme e saudével. E um
processo poderoso — e exatamente por isso, a recuperagdo merece atengdo e
cuidado.

Nos proximos 30 dias, sua pele vai passar por fases bem definidas: vai ficar vermelha,
vai inchar um pouco, vai descamar, e depois vai revelar uma nova versédo dela mesma.
Tudo isso é normal. Tudo isso € sinal de que o processo esta funcionando. O que
vOoCé precisa € saber exatamente o que esperar — e o que fazer — em cada etapa do
caminho.

Este guia foi criado para vocé se sentir segura em cada dia dessa jornada.
Aqui vocé encontra o passo a passo completo, os produtos certos para cada
fase, os sinais de alerta que nunca deve ignorar e as respostas para as perguntas
que toda paciente tem — mas as vezes tem vergonha de fazer.

Este e-book foi pensado para ser seu companheiro didrio. Veja como aproveitar ao
Maximo:

Consulte as fases conforme os dias avangam. Ndo precisa ler tudo de uma vez.
No D1, leia o Dia 1a 3. No D5, va para a Fase 2. E assim por diante.

Guarde as caixas de alerta. Se algo parecer diferente do que esta descrito aqui,
essas caixas sdo seu guia rapido para saber se € hora de ligar pro consultdrio.

Os produtos indicados foram selecionados com critério cientifico. Nao
substitua sem orientagdo do seu médico.

Em caso de duvida, ligue para a clinica que realizou o procedimento. Este guia
€ um suporte — nao substitui 0 acompanhamento profissional.

Uma coisa importante antes de comecgar: Cada pele é Unica. Cada laser
tem suas préprias caracteristicas. Este guia cobre os cuidados gerais para
CO2, fracionado e Erbium — mas sempre siga as orientagdes especificas do

seu médico quando houver diferenca.



A pele esta em
modo de

protecao total

Esses primeiros dias s30 0os mais intensos — e 0s mais
importantes para definir a qualidade da sua

cicatrizagéo.
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FASE1 —Dias1aj

A pele esta em modo de protecio total

Esses primeiros dias sdo os mais intensos da recuperagdo. Sua pele acabou de
passar por um estimulo profundo e agora esta trabalhando a todo vapor para se
reconstruir. E normal — e esperado — sentir:

» Vermelhid&o intensa (parecida com queimagao de sol)

e Calor e sensacgéo de ardéncia

* Inchago leve, especialmente ao redor dos olhos

» Secrecgéo aquosa ou amarelada (isso é plasma, nao infecgao!)
» Pele "esticada’ ou com sensagéo de tenséo

Pense assim: sua pele € como uma obra em construgéo. O canteiro de obras tem
poeira, tapumes e parece baguncado — mas por dentro, tudo estd sendo erguido
com cuidado.

Limpeza — a parte mais importante

A limpeza correta é o que separa uma recuperacgéo tranquila de uma
complicada. Nessa fase, a pele estéd aberta e vulneravel. Qualquer residuo
pode virar porta de entrada para bactéria.

Limpador em espuma suave sem enxague. Limpa sem fricgao, sem agresséo.

Ideal para quem ndo quer nem pensar em molhar o rosto com dgua da torneira
nessa fase.

Ativo especial:

Alfa-bisabolol — derivado da camomila, modula o processo inflamatério. Na
pratica: menos vermelhiddo, menos ardéncia, recuperacdo mais tranquila desde o
D1.

Dimeticona: silicone suave — cria uma micro-pelicula protetora na pele e ajuda a
remover sujidades.

Como usar

Aplique com movimentos suaves, como “passar nuvem' no rosto. Retire com gaze
estéril, sem esfregar. 2 a 3 vezes ao dia.
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Spray antisséptico de facil aplicagao.
Borrife de 10 a 15 cm de distancia. Sem cutucar, sem pressionar, sem dor. Ele ndo

precisa de contato direto com a pele para agir — e é exatamente isso que o torna
tdo especial nessa fase.

Ativos especiais:

Alfa-bisabolol — 0 mesmo ingrediente calmante do Foam. Enquanto o produto
faz a antissepsia, o bisabolol trabalha modulando a inflamagé&o local. Menos
ardéncia, menos reacgéo, mais conforto.

Macrogol — aqui mora um dos segredos do protocolo. As bactérias sdo espertas:
quando colonizam uma ferida, constroem uma espécie de "escudo” ao redor delas
chamado biofilme — uma camada protetora que dificulta a agdo de qualquer
antisséptico. O macrogol desestabiliza esse escudo, deixando o PHMB entrar e
agir direto onde precisa. Resultado: antissepsia muito mais eficiente do que
qualquer produto que nado tenha esse mecanismo.

Betaina — surfactante suave derivado do coco que complementa a agéo do
macrogol na desorganizagao do biofilme, além de melhorar o espalhamento do
produto sobre a pele — garantindo que toda a area tratada receba protecéo
uniforme, sem pontos descobertos.

Os quatro ativos trabalham juntos: a betaina e o macrogol abrem caminho no
biofilme, o PHMB elimina os micro-organismos, o bisabolol acalma a resposta
inflamatéria.

Como usar:

Apds a limpeza com o Foam, borrife sobre a drea tratada. Deixe secar
naturalmente. Nao esfregue.
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FASE1 —Dias1aj

Barreira cicatrizante e protecao solar

Depois de limpar e higienizar, a pele precisa ser protegida de agressdes externas —
ressecamento, bactérias, atrito. E aqui que entra o gel ou creme cicatrizante.

+ Premium

Gel de silicone médico que cria
uma pelicula invisivel imitando a
barreira natural da pele. Padréao-
ouro para essa fase.
Para quem é
Quem quer o melhor resultado na
fase mais critica. Investimento
maior, resultado notéavel.
Como usar
Camada fina, 1-2x ao dia, sobre a
area limpa.

Protegédo solar — desde o primeiro dia

Creme regenerador com ativos
bioestimuladores. Hidratagao
profunda + estimulo ao tecido

novo.
Ativos
Rhodiola Rosea (regenerador),
Murumuru (hidratante nutritivo),
Alfa-bisabolol (calmante).
Como usar
Camada fina, 2x ao dia, apds o

spray.

Aqui vai uma informagédo que muita gente ndo sabe: o protetor solar ndo
comeca no final da recuperacéo. Ele comeca agora. Desde o D1.

A pele pés-laser é extremamente sensivel a luz — qualquer radiacéao solar,
mesmo de passagem, mesmo em dia nublado, mesmo pela janela do carro,
pode causar manchas que levam meses para tratar.

Ordem da rotina completa — todo dia

‘ Aquasept Foam — limpeza sem enxague

‘ Aquasept Plus Spray — antissepsia a distancia

‘ Stratamed ou Dermaid Bio — protegéo e regeneragao

‘ Protetor solar FPS 50+ fisico — protecéo contra radiagcéo
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Fase1-Dr1a D3

O que evitar e dicas de conforto

® O que evitar nos Dias 1a 3

Agua quente na regiao tratada

Sabonete comum ou produtos néo indicados pelo seu médico
Maquiagem de qualquer tipo, a menos se estiver usando o Stratamed
Sol sem protetor solar — lembre: o FPS faz parte da rotina desde o D1
Esfregar, cocar ou pressionar a pele

Atividade fisica intensa (aumenta o calor corporal e piora o inchago)

Ambientes com fumaca ou poluicédo

I ATENCAO: secrecdo é diferente de pus. Uma secregédo clara ou levemente
amarelada nos primeiros dias é plasma — é normal. Mas se aparecer pus
espesso, cheiro desagradavel, vermelhiddao que aumenta em vez de diminuir
ou febre acima de 38°C, entre em contato com seu médico imediatamente.

B XXX X0X XX

Dicas de conforto

Para o calor e ardéncia: Para o inchago:
e Ventilador de longe (nunca « Durma com a cabeca levemente
direto na pele) elevada nos primeiros 2 dias
e Compressa de gaze gelada « Evite ficar de cabega para baixo
— sem pressionar » Hidrate-se bem — agua néo piora
e Ambientes frescos e o inchago
arejados

Para a ansiedade: olhe para a pele no espelho somente quando for fazer os
cuidados. Ficar verificando a cada hora aumenta a ansiedade sem
necessidade. A pele mais feia nesses primeiros dias € sinal de que o laser
fez o trabalho dele.

Lembre sempre: o que parece pior no Dia 1 geralmente ja melhora bastante
no Dia 3. Confie no processo.




A pele comeca

4 mudar

Chegou a virada. Voce vai comecar a notar diferengas
visiveis. Algumas vdo te animar — outras podem

assustar, mas fazem parte do processo.
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FASE 2 — Dias 4 a7

A pele comega a mudar — e voce vai ver isso acontecendo

e Vermelhiddo comecga a diminuir e Pode surgir coceira — sinal de
— fica com tom mais rosado que a pele esta cicatrizando!

e O inchago vai  cedendo e Inicio da descamacéo leve nas
progressivamente bordas da area tratada

e Pele pode ter aparéncia de
‘couro’ — mais firme, bem
fechada

A coceira € boa sinal! Ela indica que os nervos superficiais estéo se regenerando e
a pele esta formando tecido novo. Resista ao impulso de cogar — vocé pode abrir a
pele e criar uma cicatriz.

O que fazer nos Dias 4 a 7

Continue com a rotina completa: Aquasept Foam — Aquasept Plus Spray
— Stratamed ou Dermaid Bio = FPS 50+. Sem pular etapas.

*
Continue 2x ao dia. A textura vai Mantenha 1-2x ao dia. O gel de
se integrar melhor a pele nessa silicone continua formando a
fase — vocé vai notar que a pelicula protetora que a pele
absor¢aéo melhora comparada precisa enquanto se reconstroi.

aos primeiros dias. Rhodiola
Rosea e Murumuru trabalhando
na formacéo da nova pele.

® 0O que ainda deve evitar

X Sol sem protetor — a pele ainda é extremamente fotossensivel
Qualquer produto esfoliante (4cidos, retinol, vitamina C)
Cocar, mesmo levemente

Arrancar qualquer pelicula ou casquinha que estiver se formando
Maquiagem

! Nao arranque as peliculas! Se vocé puxar a pele que esta descamando

antes da hora, pode criar manchas escuras (hiperpigmentagdo pés-
inflamatéria) que demoram meses para sumir. Deixe cair sozinha.
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Descamagﬁo ¢

regeneragﬁo

. Ji .
i fase que mais aSSUSEd ===—¢ tambem 4 Mais

fascinante. Sua nova pele €St2,l Chegando.
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FASE 3 — Dias 8 a 15

Descamagﬁo c 1*egenerag£10 — 0 grande momento

e Descamagéo intensa — pode ser e Coceira pode aumentar — sinal
em pedagos ou flocos finos de regeneragéo

e A pele nova embaixo serd mais e A pele comeca a ‘respirar’
rosada e sensivel melhor

e Vermelhiddo se intensifica
levemente antes de melhorar
(normall)

Pense na descamagao como a pele fazendo sua prépria faxina. Ela esta
descartando o que foi tratado pelo laser para revelar o tecido novo, mais saudavel,
que estava sendo formado por baixo o tempo todo.

O que fazer nos Dias 8 a 15

Se seu médico liberar, nessa fase muitos pacientes ja conseguem usar
agua morna. Confirme antes de mudar a rotina. O Aquasept Foam
continua sendo excelente opgdo — especialmente nas dreas onde a
descamacéo ainda € intensa.

A pele nova é como um bebé — precisa de umidade constante. Pode aumentar
para 2-3 aplicagdes ao dia se a pele estiver muito ressecada. Rhodiola Rosea
trabalhando ativamente na formacéo do tecido novo.

Protegao solar — reforce o habito. Vocé ja estd usando o FPS 50+ desde o D1.
Nessa fase, a pele esta ficando mais exposta conforme a descamagéo avanga — a
protecdo é ainda mais critica. Nao pule. Nem nos dias nublados, nem dentro de
casa perto da janela.

Descamacgéao: o que € normal e o que néo é

Normal: I Procure o médico se:
* Descamagéo em laminas, flocos ou pé * Area descamada com coloragao
fino branca ou amarelada
* Pele rosada embaixo da casca * Pele nova muito espessa ou elevada
* Descamagao desigual (uma parte antes * Vesiculas com liquido em grande
da outra) quantidade
* A dor aumentar em vez de diminuir
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Manutencao e
protecao
Vocé passou pelo mais dificil. Agora ¢ sobre proteger

tudo que foi Conquistado e deixar a pele terminar o

processo com tranquilidade.
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FASE 4 — Dias 16 a 30

Manutencao, protecao solar e os toques finais

Parabéns! Vocé passou pelo mais dificil. O que sua pele precisa agora € de dois
pilares: hidratagdo continua e protecéo solar sem falhar.

e Pele nova visivel e mais firme

e Vermelhidao residual (normal até
o D30)

¢ Pele ainda hipersensivel ao sol

e Sensacéo de tensdo — colageno
em agéao!

» Resultados comegando a
aparecer de forma nitida

Prote¢io solar — sem exce¢do, sem desculpa

A pele pés-laser é até 10 vezes mais sensivel ao sol do que antes. Uma exposicéo
descuidada agora pode criar manchas que levam meses para tratar.

FPS 50+ todos os dias — nublado ou ndo
Reaplicar a cada 2 horas se houver exposicéo
Chapéu e roupas protetoras sdo bem-vindos

X
X
X
X Evite sol direto entre 10h e 16h

Retomada gradual da rotina

e Maquiagem leve (mineral, sem perfume) — geralmente liberada entre D14 e D21

 Acidos e ativos (vitamina C, retinol) — sé apos liberagdo médica, geralmente
p6s-D30

o Atividade fisica moderada — retome gradualmente

e Sauna, banho quente demorado, piscina com cloro — ainda evite

1-2 aplicagdes diérias. A pele nova ainda esté se
organizando e precisa de suporte. Aplique antes do
protetor solar. Os ativos continuam trabalhando para
garantir uma cicatrizagado de qualidade.
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Sinais de Alerta

Quando ligar para o medico

Uma recuperagéo saudavel tem um ritmo previsivel: melhora progressiva,
descamacéo natural e pele ficando cada vez mais bonita. Qualquer coisa
que fuja desse padrdo merece atencéo.

URGENTE — Procure atendimento imediato:

e Febre acima de 38°C

* Pus com cheiro forte ou coloragéo esverdeada <))

e Dor que aumenta progressivamente (ao invés de diminuir) (f§ |
e Surgimento de vesiculas com liquido em grande quantidade@g@
 Area com coloragao branca ou acinzentada
* Inchago assimétrico e muito intenso nos olhos
e Sensacgao de queimacao diferente dos primeiros dias — mais

intensa e localizada

Nesses casos, ndo espere. Ligue ou va até a clinica. Infec¢des tratadas cedo tém
resolugdo muito mais simples e ndo comprometem o resultado do procedimento.

Fique de olho, mas nio entre em panico

¢ Vermelhidao além do D30 — normal em alguns tipos de laser. Avalie na consulta
de retorno.

e Manchas escuras apés descamacgdo — hiperpigmentacédo pds-inflamatoria.
Comum, tratavel. Relate ao médico.

¢ Pele com textura irregular = pode ser fase da maturacéo. Relate na consulta.

Dica de ouro: fotografe sua pele todos os dias no mesmo angulo e luz. Assim
vocé consegue ver a evolugao real — e néo fica comparando o Dia 5 (o pior) com o
Dia O de memdria. Progresso é mais visivel quando documentado.



Perguntas Frequentes

As duvidas que toda paciente tem

"Minha pele ficou horrivel nesses primeiros dias. Isso é normal?”

Sim, completamente normal. O laser trabalha em profundidade e a resposta visivel
na superficie é justamente essa vermelhidao, inchaco e descamacéo. O que parece
pior costuma ser o sinal de que o tratamento agiu com eficiéncia. A pele vai

melhorar gradativamente — e o resultado final vai compensar.

"Posso cocar a pele que esta descamando?”
Nao. A coceira € sinal de que a pele esta cicatrizando — mas arranhar pode romper o
tecido novo e criar manchas ou cicatrizes. Se a coceira estiver insuportavel, converse

com seu médico sobre opgdes para aliviar.

"Posso molhar o rosto normalmente?”

Nos primeiros dias, 4gua morna e sem presséo. Muitas pacientes preferem continuar
com o Aquasept Foam justamente para ndo colocar a pele sob risco. A partir do D7
ao D10, a maioria ja pode retomar a limpeza com dgua — mas sempre confirme com

seu médico.

"Quando posso voltar a usar maquiagem?"
Em geral, entre o D14 e o D21, mas varia muito conforme o laser e profundidade do
tratamento. Quando liberada, prefira bases minerais sem perfume, sem parabenos e

sem alcool. Aplique com pincel limpo, sem esfregar.

"Preciso mesmo usar protetor solar em dias nublados?”
Sim, sem excecédo. A radiagdo UVA — principal responsavel pelas manchas —
atravessa nuvens e vidro. Incorpore o FPS 50+ como habito fixo — ndo sé nessa fase

de recuperagéo, mas para sempre.




Perguntas Frequentes

Mais duvidas respondidas

"A pele ficou com uma mancha escura onde descamou. O que fago?"

Essa mancha é chamada de hiperpigmentagdo pés-inflamatéria — uma resposta da
pele ao processo inflamatdrio. E muito comum, especialmente em peles morenas.
Ela costuma clarear naturalmente nos meses seguintes. Comunique ao seu médico

para ele indicar o tratamento adequado no momento certo.

"Posso fazer uma segunda sessao de laser logo?”
N&o. A pele precisa completar o ciclo de maturagédo da cicatrizagcdo — que pode

levar de 3 a 6 meses — antes de receber um novo estimulo. Fazer antes do prazo

pode comprometer o resultado e sobrecarregar os tecidos.

"Posso fazer uma segunda sesséo de laser logo?"
N&o. A pele precisa completar o ciclo de maturagédo da cicatrizagdo — que pode

levar de 3 a 6 meses — antes de receber um novo estimulo. Fazer antes do prazo

pode comprometer o resultado e sobrecarregar os tecidos.

"Por que minha pele parece pior antes de melhorar?”
Porque esse € exatamente o processo. O laser estimula uma resposta inflamatdria
controlada que vai, em sequéncia, inflamar, fechar, descamar e revelar pele nova.

Cada etapa "feia” € um degrau em diregéo ao resultado final. Confie no protocolo.

Nao encontrou sua duvida aqui? Nossa equipe esta disponivel
para te orientar. Acesse lojamsskin.com.br ou fale com a gente pelo

Instagram @msskin.br.




Seu protocolo

Os produtos do seu protocolo — entenda cada um

Cada produto foi escolhido com critério técnico para apoiar sua cicatrizagdo de
forma segura e eficiente. Entender para que cada um serve ajuda vocé a usa-los com
mais confianga.

O que é: Limpador em espuma que nao precisa de enxague.

Para que serve: Limpar a pele de forma suave e eficiente, sem atrito nem agua.
Ideal para a fase em que a pele esta sensivel e aberta.

Ativo especial — Alfa-bisabolol: derivado da camomila, modula a inflamagao
local e ajuda a deixar a recuperagcéo mais tranquila desde a primeira limpeza.
Por que € diferente: Sabonetes comuns tém pH inadequado para pele em
cicatrizagdo e precisam de enxdgue com presséo. O Aquasept Foam foi
pensado especificamente para essa fase.

O que é: Antisséptico tépico em spray.

Para que serve: Criar um ambiente antimicrobiano na pele enquanto ela ainda
estd em processo de fechamento.

Ativo especial — Alfa-bisabolol: 0 mesmo ingrediente calmante do Foam,
presente também no spray. Toda vez que vocé higieniza com os dois produtos,
estd também modulando ativamente a inflamagéo. O pés-laser fica mais
confortavel porque o protocolo inteiro trabalha nesse sentido.

Por que € diferente: A aplicagdo em spray a distancia elimina o contato direto —
sem dor, sem pressao, sem risco de contaminar com os dedos.
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Seu protocolo

Barreira cicatrizante e regeneragﬁo

O que é: Gel de silicone médico cicatrizante.

Para que serve: Criar uma pelicula de protegao que imita a fungéo da barreira
natural da pele — mantendo a umidade, bloqueando micro-organismos e
regulando o processo de cicatrizagao.

Por que € diferente: Padrdo médico, aprovado para uso em feridas recentes e
pdés-procedimentos. Pode ser usado mesmo em pele aberta. Nao interfere com
outros produtos da rotina.

Para quem é: Quem quer investir no melhor resultado logo nas primeiras
semanas — quando o tipo de cicatrizagdo define muito o resultado final.

Como usar: Camada fina, que secara em 3-5 min, 1-2x ao dia. Ndo massageie —
apenas distribua levemente.

O que é: Creme de regeneracéo tecidual com ativos bioestimuladores.

Para que serve: Hidratar intensamente e estimular a regeneragéao do tecido novo
— de dentro para fora.

Os ativos que fazem a diferenca

* Rhodiola Rosea — o agente regenerador. Estimula a renovacgéo celular e
protege o tecido em formagéo do estresse oxidativo.

e Manteiga de Murumuru — hidratante profundo de origem brasileira. Mantém
a umidade sem obstruir os poros, deixando a pele nova macia e bem
nutrida.

e Alfa-bisabolol — o calmante. Modula a inflamagao ao longo de toda a
recuperacéo. Presente também no Foam e no Spray — criando uma linha de
acao anti-inflamatdria continua em todo o protocolo.

Como usar: Camada fina, 2x ao dia. Na fase de manutengao (D16—-D30), aplique
antes do protetor solar.



https://www.lojamsskin.com.br/hidratacao/dermaid-bio-bisnaga-100-g

Referéncia basica

O que usar em cada fase

z

Guarde esta pagina. E o seu guia rapido para ndo ter divida em nenhum dia da

recuperagao.
Antiss
Limpeza ek Protecao

Aquase

Fase 1 D1-D3 Aquasept L Stratamed F)u FP’S.50+
Foam Dermaid Bio fisico
Spray.
Aquase .
Aquasept e Stratamed ou Reaplique
AELI D4-D7 Foam REPlus Dermaid Bio 2h/2h
Spray.
Aquase
Fase 3 D8-DI5 Foamou pt Dermaid Bio FPS S0
agua morna X obrigatorio
Plus
FPS 50
Fase 4 D16-D30 Limpador = Dermaid Bio + sem ’
suave* FPS 50+ =
excegéo

* Conforme liberagao médica

Sua rotina diaria completa

‘ Aquasept Foam — limpeza sem enxague, 2—3x ao dia
. Aquasept Plus Spray — borrife a 10-15 cm, deixe secar
‘ Stratamed ou Dermaid Bio — camada fina, 1-2x ao dia

‘ FPS 50+ fisico — protecéo contra radiagao - desde o D1

Onde encontrar os produtos do protocolo:
B lojamsskin.com.br — compra online com entrega
0 @msskin.br — tire suas duvidas pelo Instagram
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SKINHEALTHCARE

Uma ultima conversa
Boa recuperacao.

Boa pele nova.

Voce chegou ate aqui — e isso ja diz muito sobre voce.
Quem le, quem se informa, quem segue o protocolo com
cuidado, ¢ quem tem os melhores resultados. Nao por

sorte. Por atencao

"Cuide da sua pele como ela merece: com produtos certos,
com paciéncia, com informacéo. E exatamente isso que a MS
Skin tem para oferecer — protocolos de verdade, para
pessoas de verdade, em momentos que importam.”

www.lojamsskin.com.br

@msskin.br - msskin.com.br


https://www.lojamsskin.com.br/
https://www.instagram.com/msskin.br/
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